
                                                 

  
  

LATTOSIO BREATH TEST

1) PRECAUZIONI DA INTRAPRENDERE PRIMA DEL TEST

Per una corretta esecuzione e interpretazione del test il paziente, sentito il parere del proprio
medico curante, deve:

- Essere a digiuno da almeno 8 ore (può assumere solo acqua non gassata)
- Non assumere fermenti lattici o lassativi nei tre giorni precedenti l’esame
- Evitare  di  fumare  nelle  8  ore  precedenti il  test  poiché il  fumo altera  la  composizione

gassosa del respiro riducendo l’attendibilità del test.

2) PRECAUZIONI DA INTRAPRENDERE DURANTE L’ATTESA TRA UN PRELIEVO DI ESPIRATO E
L’ALTRO

Durante l’esecuzione del test si dovrà evitare di mangiare e di fumare; evitare di allontanarsi
dalla  sala  prelievi  e  comunque  di  eseguire  qualsiasi  attività  fisica  durante  l’attesa,  sarà
possibile assumere solo una piccola quantità (mezzo bicchiere) di acqua naturale non gassata.

Durata esame: 2 ore.
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