
                                                 

 

  
RACCOLTA CAMPIONE 

URINE DELLE 24 ORE

 Ritirare il contenitore presso il nostro Centro Poliambulatorio San Luigi.
 Iniziare la raccolta il giorno precedente la consegna delle urine al laboratorio
 Appena alzati svuotare la vescica senza raccogliere le urine e segnare l’ora di inizio

raccolta (es. Ore 7.00).
 Da quel momento raccogliere tutte le urine, comprese quelle della notte.
 Il mattino successivo, esattamente alla stessa ora in cui si era svuotata la vescica il

giorno precedente,raccogliere l’ultima urina (es. Ore 7.00).
 Il contenitore deve essere conservato in frigorifero.
 Applicare un'etichetta con il proprio nome e cognome, e la data e l'ora di inizio e

fine raccolta 

 ATTENZIONE: Le donne devono effettuare le raccolte lontano dal ciclo mestruale (almeno 2 giorni
prima e dopo il ciclo),o, in caso di impossibilità, segnalarlo al momento della consegna del campione.
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